
睡眠時無呼吸症候群�
Sleep  Apnea  Syndrome�

くまもと温石病院�
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睡眠時無呼吸症候群とは�

•  睡眠中に５回/時間以上、10秒/回以上呼吸が止
まる場合は、この症候群の可能性があります。  �

•  自分では気づきにくい病気です。�

•  高血圧症、脳卒中、狭心症、心筋梗塞など循環
器病を合併する危険が高まることがわかってい
ます。無呼吸回数が多くなるにつれて、つまり
重症になればなるほど、そのリスクは高くなり
ます。�



診断・治療を受けていない方が8割�



体格の問題�
  ・肥満�
  ・顎が小さく気道が狭い(アジア人)�

その他�
•  過度の飲酒　→　筋緊張低下�
•  喫煙   →　気道の炎症�

なぜ眠っている間に呼吸が止まるの？�

気道閉塞�



睡眠中に低酸素を何度も繰り返しています�

一過性の呼吸停止�

低酸素状態�

交感神経の興奮�

血圧↑・心拍数↑�

•  高血圧�
•  脂質異常症�
•  糖尿病�



いろんな病気を引き起こします�



症状�

•  いびき�
•  日中の眠気�
•  朝方の頭痛�
•  夜間頻尿�

適切な診断と治療により、�
病気のリスクを下げ�

症状を改善させることができます。�



診断：簡易型睡眠モニター�







治療：持続陽圧呼吸療法�


