
 

昔、肥後の石工がいろんな形の石を組合わせて作ったとされる橋。一つひとつの石が力を合わ

せ、地震や台風にさらされてもたわむことない丈夫で壊れにくい石橋が次の場所へとつないでく

れます。こんな石橋のように、患者さんの人生を尊重した温かい想いを持ち、それぞれの意思を組

合わせ、職員みんなで強固な橋を作り、患者さんを目標とする場所へ繋いで笑顔を咲かせる。 

そんな病院でありたい。 

  

  

    

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

私たちの理念 

お互いの人生観を尊重し、人生をより豊かにします 

私たちの運営方針 

 利用者第一主義の医療と福祉サービスを提供することで、国と地域社会に貢献します 
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「胃カメラ」についてお話します。外から見えない体の中を覗く医療器具を内視鏡と言いますが、

「胃カメラ」も内視鏡の一つです。内視鏡の起源は、古くは古代ギリシャ・ローマ時代、紀元 1 世

紀の遺跡に見つかっています。 胃の内視鏡については、1868 年にドイツの医師がまっすぐな金属

管を使い、胃の中を覗いたのが最初といわれています。それから 80 年後の日本で、東大とオリンパ

スの共同研究により、先端にカメラを装着した軟性管を試作、改良を重ねて、実用に耐える胃内視

鏡が開発されました。これが厳密には胃カメラのことです。現在の胃内視鏡は電子スコープという

ビデオカメラで観察するもので、正確には胃カメラではありませんが、日本で開発された胃カメラ

の呼称が日本人には馴染みがあり、一般的に今も「胃カメラ」の呼び名を使っております。胃カメ

ラから、ファイバースコープを経て、電子スコープの時代となり、さらにハイビジョンシステムと

進化するにつれ、微細な異常も診断できるようになり、光源の研究も進み、極早期の癌も発見出来

るようになってきました。胃内視鏡には、口腔から挿入するものと、鼻腔から挿入するものがあり

ます。どちらが良いとは一概には言えません。鼻腔からの検査のほうが楽だという意見が多いとは

思いますが、それも人それぞれです。画質や操作性の面から考えると、口腔から挿入するほうが診

断や治療に関して現時点ではまだ優位だと思います。 

 

 

 

 

●当院での胃内視鏡の検査日は金曜の午前中になっていますが、臨時で土曜日以外の午前中や

午後（昼食抜き、午後 3 時頃）に検査を入れることがあります。病気は早期発見が大切です。

特に診断が難しい食道癌の場合は内視鏡的治療が可能な時期での発見は重要だと思います。ま

た、最近よく耳にする逆流性食道炎や慢性萎縮性胃炎も癌を発生する可能性がある疾患であり、

定期的に検査することをお勧めしています。食道、胃、十二指腸に不安を感じておられる方も

もちろんですが、検査の経験のない方もお気軽にご相談ください。 

 

 
②」 

「内視鏡検査」についてです。 大園 Dr の 

最初の胃内視鏡 

日本で開発された胃カメラ 現在の胃内視鏡 

検査の進め方について説明します。 

① 粘液を除去するシロップを飲みます。 

② スプレーを使って喉の麻酔をします。 

③ 左横向きに休みます。右足を左足の前に出し、体が少し前に傾くようにします。 

④ マウスピースをくわえます（歯で噛みます）検査中は鼻から息を吸って、口から吐く呼吸

をするとむせにくいです。口の中にたまった唾液は飲み込まずに外に出すようにします。 

⑤ 緊張をとる静脈注射をします。（希望されなければ行いません） 

⑥ 内視鏡の管は大きなうどん位の太さです。喉から食道に入るときに違和感を覚えることも

ありますが、食道に入った後はほぼスムーズに挿入されます。検査が始まったら、首や肩、

お尻に力が入らないようにすると挿入がより楽になります。検査時間はおよそ 5 分～10 分

くらいです。 

⑦ 検査が終了したら、しばらく休んでいただきます。はっきりと覚醒されたら、一度水を飲

んでいただき、経口摂取を許可します。  結果を説明して終了です。 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

③ 

再会  今年も会えてよかった 満開の桜！ 

●昭和 55 年の開院当初から見守り続

ける、さくら！（最年長はソメイヨシ

ノ 50 本。他、約 40 本）今年も見事に

花を咲かせました。開院後まもなく幼

木を植樹され早 37 年、人も桜を眺め、

さくらも絶えずおんじゃくを見守る、

いい関係を築き続けています！ 

 

       

  

 

 

 

理

事長 村井映 

 

 

さぁ！新年度！ 

４月、新年度最初の全体集会。 

    今年も 1年間、地域とともに 地域に頼られる病院 として 

         

歩んでいきます！ 

平成 31年 5月 1日より新年号！「平成」終了まで約 1年。 

気持ちも新たに１年間！頑張ります。 

四 

二 

月 
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もっくん  ・ともさん   のレッツうんどう！⑰ ― お家で手軽に続けて ー 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

四つ這いの姿勢から、背中を丸

めたり、反らせたりします。ゆ

っくりと動かして、それぞれの

姿勢で 10 秒ほどキープして

しっかり伸ばしましょう。 

 

お腹を凹ませながら、息を

吐き続けます。 

きつくなったところから、

もう一息吐きましょう！ 

 

④ 

挿絵 山口亜希子、 渡邉優里子（理学療法士） 

● 月刊 薬事 ４月号 “この人に聞く” 

  

今回は温石病院スタッフからのご質問。腰痛に効く運動は？という質問を頂きました。 

腰痛を経験する人は全国で約 80％とされていて、多くの方は一度は腰が痛い！と感じたことが

あると思います。 

腰痛に関して大事な筋肉は「腹横筋」「多裂筋」です。今回はこの２つの筋肉の運動とストレッ

チを紹介します。 

 

理学療法士 
 

今回は私です！ 

プランク 

図のような姿勢をとるだけの

運動です！ 

20～60秒くらい、きつさに合

わせて行いましょう。お尻が浮

かないように注意しましょう。 

難しい場合は膝をついても良

いですよ！ 

ドローイン 

 

腰のストレッチ 

 

月刊薬事に、最近増々全国区になりつつある、当院、

森薬局長へのインタビュー記事が掲載されています。 

普段身近で接している「森さん」をこんな形で目にす

ると、誇らしげでもあり、うれしくもあり、「やっぱ、頑

張りよらすもん」と尊敬いたします。 

内容について、詳しくは薬局長まで・・・ 

 

「慢性期の入退院支援で求められる薬学的ケアとは？」 



●一口メモ● 

 

  

 

●一般所得の方へ● 

 

平成 30年 4月から 

入院されている方の食費代が変わります。 

※指定難病の方は据え置きになります。 

 

 平成 30年 3月まで 平成 30年 4月から 

一般所得の方 360円 460円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        地域医療連携室は 1階にあります。受付でお声掛け下さい。 

 

 

 

 

後期高齢者医療制度の対象となる方 

 ・75歳以上の方(75歳の誕生日から自動的に加入) 

 ・65歳から 75歳未満の方で一定の障がいがある方（自治体に申請が必要です） 

                            詳しくは 地域医療連携室 までお尋ねください。 

⑤ 

地域連携室 

●入院中の患者様のご家族様へ 

介護保険の更新の案内がありましたら、相談員にお声掛け下さい。 

 

 

医療機関の多職種とケアマネジャーとの連携のため、 

入院時に担当ケアマネジャーと居宅介護支援事業所名をお尋ねしています。 

 

担当のケアマネジャー・ 

居宅介護支援事業名を知っていますか？ 

 

  



  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査項目 検査内容 説明 料金（税別） 

医師診察 一般診察・健康相談・指導 医師との面談です   

身体測定 身長・体重・ＢＭＩ・腹囲   

2820円 眼科検査 裸眼矯正視力 視力を調べます 

循環器系検査 

血圧（最高・最低） 高血圧・低血圧の検査です 

心電図（安静時） 
不整脈・心肥大・心筋障害・心

筋梗塞などの検査です 
1300円 

聴力検査 1000Ｈｚ・4000Ｈｚ（オージオ） 聴力を調べます 400円 

尿検査 蛋白・糖・潜血 腎・尿路系・糖尿病を調べます 260円 

血液検査 

肝機能検査 AST(GOT)・ALT(GPT)・γ-GTP 
肝炎・アルコール性肝障害など

の肝疾患の検査です 

930円 
脂質検査 

LDL コレステロール・中性脂肪 

ＨＤＬコレステロール 
高脂血症を調べます 

糖尿病検査 空腹時血糖 糖尿病の有無を調べます 

血球検査 
赤血球・白血球・ヘモグロビン量・

ヘマトクリット値 

貧血・多血症・白血病などの検

査です 
210円 

呼吸器系検査 胸部Ｘ線 正面 呼吸器疾患の検査です 1680円 

  ＊料金は平成 30年 4月現在のものです                              合計 7600円（税別）  

・ 受診は予約制になります。日時はご相談ください。この他にオプション検査もご用意しております。 

詳しくは検査室へお問い合わせください。 

笑顔の仕事美と 

プロフィール   

さそり座  血液型 … Ａ型 

出身地（生誕地）… 荒尾市 

好きな食べ物 … チーズケーキ 

焼きいも 

 

 

⑥ 

第１８回は 太田 由香里（検査）さんの登場です！ 

 

ザ・仕事ひと 

 
初めまして、臨床検査技師の太田由香里です。 

平成２３年７月に入職して、早いもので 7 年目

になります。短大を卒業してすぐは検査センター

に勤務していました。現在の病院での仕事は、検査

センターとは違い、直接患者様と接する機会が多

くあります。他のスタッフとのコミュニケーショ

ンはもちろん、患者様との関わりも大切にしなが

ら、日々の業務に取り組んでいます。 

家庭では７歳と４歳の二児の母です。慌ただし

い毎日ですが、夜、子供たちの寝顔を見ると癒され

ます。明日も頑張ろうと思います。 

これからも、患者様の力になれるように毎日頑

張っていきます。 

 

★当院では一般健診・企業健診を行っています。検査内容と料金をご紹介します。 
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旅立ちの時・・・ 

 

 

 

 

 

  

輪って楽しむたまご便

⑦ 

Photo 塚本 

●いま見頃「木香バラ」 

●“私のふるさと” 自慢 （宮崎県延岡市）  

 Photo 塚本 

宮崎県といえば何を思い浮かべますか？最初に皆さんに、ご紹

介したいものは、有名な神話の高千穂夜神楽まつりです。毎年 11

月 22 日に開催されます。式三番と呼ばれる舞を岩戸神楽中心に

奉納し、残りは、11 月 23 日の 10 時から 23 時まで奉納します。

また宮崎市の青島も有名です。青島は水成岩（砂岩と泥岩の累層）

が隆起し、長い間の波蝕により出来たもので「青島の隆起海床と

奇形波蝕痕」として天然記念物に指定されています。サーファー

の聖地としても人気です。宮崎の著名人と言えば東国原さんです

よね。元宮崎県知事、元衆議院議員、今もタレントとして活躍さ

れています。宮崎県の食や観光など PR 活動に尽力し、マンゴー

や冷や汁など広く知られるようになりました。また、日向夏やチ

キン南蛮も有名です。ですが、延岡といえば「旭化成」発祥の地、

企業城下町なのです！また、北方町には日本唯一の特徴がありま

す。それが干支（えと）の町。ほぼ時計回りにぐるりと十二支で

地域が分けられ、住所も十二支で表記しているのです！          

とにかく、どぎゃんかしていちど宮崎んきないよ！。 

 

今回のふるさとは  

中嶋 伊津美（Ns）

でした。 

●熊本県より感謝状！ 復興リハビリ 終了。 

平成 28 年に起きた「熊本地震」。現在も仮設住宅で

の生活を余儀なくされておられる方々に、リハビリを

通じて気持ちも体も元気になってもらおうと、熊本県

復興リハビリテーションセンターよりの派遣で、月 2

回、御船町の高木仮設団地に、当院の仙頭リハビリ課長

が参加しました。仮設生活 

の方々とも色々と絆ができま 

した。事業は一旦終了し、熊 

本県から感謝状をいただきま 

した。 お疲れ様でした。 

 

 

 

今年もまた「くるみ保育室」

からも３名の園児が旅立ちの

時期を迎えました。卒園の記

念品を受け取り、ちょっぴり

だけ神妙な表情。 

 

お昼はみんなで、お別れの「ド

ラえもん・ドラミちゃん弁当」

です。この味は思い出いっぱ

い、いつか記憶の端に・・ 

これからの成長とともに

「別れ」はつきものですが

最初の旅立ちです。短くも

長いような、先生たちと過

ごした毎日。大きくなった

ら必ず遊びにおいで！ 最

初の学び舎ですから 

サ高住「木香館」の名前の由来でもあるモッ

コウバラ、今年も綺麗に花を咲かせています。 

      年々、弦の張り出しも多くなり 

      立派になりました。入居者はも

とより、通所 

利用の方々の 

目も楽しませ 

ています。 

 



 

〒８６１－４４０７ 

熊本県下益城郡美里町中小路 835 

医療法人 愛生会  くまもと温石病院 

ＴＥＬ ０９６４－４６－３０００(代) 

ＦＡＸ ０９６４－４６－２４６４ 

ホームページもご覧ください。 

発行者  くまもと温石病院 広報委員会 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

診療科／曜日 月 火 水 木 金 土 

内科  （午前） 
村井 藤本 藤本 村井 松永 松永 

平島 松永 大園 大園 平島 村井 

整形外科（午前） 藤本昭     藤本昭 

                  

 

●「学ぼう会」では毎月第２月曜日、17時 45

分～19時 30分（予定）に、勉強会を開催して 

おります。各専門職が「テーマ」毎に、他職種に

も解り易いようにすすめています。  

場所は当院多目的ホールにて絶賛開催中です。

過去の内容として（腰痛予防について・防ごう、

尿もれ・高齢者の住まいについて）などです。パ

ワーポイント 1 枚から質問を受け丁寧にお答え

するシステムです。気軽に情報交換できる場にな

ればと思っています。様々な施設・職種の方々の

参加をお待ちしています。 

 

●国道２１８沿い 「おしゃれベンチ！」 

 美里町を通る国道 218 号の神園バス停脇

に、「くまもと温石病院」のロゴが入ったおし

ゃれなベンチが登場しました。 

 地域の方々への利便性 

を考え、まず 1 台設置 

しました。 

 

 

 

 

今後も地域に貢

献できることを、少しずつ行っていきます。 

 

 

・午後 休診（急患はその限りではありません） 

・午後の診療は時間外診療費が発生します。 

 

外来診療担当表 

今回の広報誌、春の寒暖の差のごとく、なかなか編集

作業が思うに任せぬ状況でした。この時期は多くの方が

年度終わりと、新たな年度を迎える、多忙の中で、ご協

力を頂き感謝するのみです。アイデアの湖が今は水たま

り程度ですので、早く、メダカでも飼える水槽程度には

戻して、次号につなげたい今日この頃です。今後も広報

誌「おんじゃく」をよろしくお願いいたします。 うえだ 

 

－お知らせ－    

編集後記 

⑧ 

８

⑩ 

村井：循環器内科  藤本：呼吸器内科  松永：神経内科  平島：一般内科  大園：一般内科  

 
藤本昭：整形外科  

≪ 診療科目 ≫   

内科 ・ 呼吸器内科 ・ 消化器内科 ・ 循環器内科 ・ 神経内科 ・ 整形外科 

リハビリテーション科 

受付時間 午前 ８：３０～ １２：００ 

診療時間 午前 ９：００～ １２：３０ 


